Graff
Nikko d’Alchimist Asso. '
.0........?......‘....

Atelier de customisation d
pour graffer skates, baskets...

Venez avec des objets rigides
a customiser et repartez avec
une ceuvre unigue !

PR

f Mercredi 23................. 11h/19h
i U CUICI (P24 75N S 15h/19h
| Vendredi25................. 15h/19h
' Samedi 26, 11h/19h

I'Urban Style

Association Younus. - Les Petites Morts du Roller Derby Bordeaux Club.

Née a New York, cette discipline : Sport de vitesse et de contact,
spectaculaire réunit de grandes : formé d’équipes 100% féminines
qualités sportives autour d’une - Sur patins a roulettes.

corde a sauter.

j PLUS D'INFORMATIONS

SUR LES PROGRAMMES
ET LES ANIMATIONS
WWW.CC-RIVEDROITE.COM
(FLASHEZ LE QR CODE CI-CONTRE]

CENTRE
COMMERCIAL

RlE ' | DRJOITE i Du 23 au 26 octobre

oROITE S RIVE L
/) FL

De Bordeaux
Voiture : Cote des 4 Pavillons - Lormont
Tramway : ligne A (Lormont - Les Lauriers) station Les Iris

Par la rocade
RN 10/89 (direction Paris)
puis sortie n°® 26 (Libourne)
puis direction 4 Pavillons - Centre Commercial

Parking gratuit 2500 places

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 20h
Carrefour du lundi au vendredi de 8h30 a 21h30
et le samedi de 8h30a 21h
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LORMONT 4 Pavillons - Rocade sortie 26 LORMONT 4 Pavillons - Rocade sortie 26
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Du 23 au 26 octobre

V|VEZ AU RYTHME DE
! U}\?:Dr ﬁl

SIWILE |

Skate, Roller, Crossfit, Danse Hip Hop, Entrai-
nement Urbain, Art du déplacement, Zumba,
Dance Hall, Capoeira, Graff, Cheerleading...

Toutes issues du paysage urbain, ces nouvelles
formes d’expressions sportives et artistiques
géenerent un engouement grandissant aupres du
grand public.

Pendant 4 jours, le Centre Commercial Rive Droite
vous invite a découvrir ces pratiques urbaines
sportives et artistiques, présentées sur 7 poles
d’animation par des professionnels.

Initiez-vous a de nombreuses activités et
tentez de gagner tous les jours de nombreux

lots et accessoires tres Urban Stv|e* |

Prolongez I'expérience en vous inscrivant auprés des associations présentes.

Venez applaudir des pros de

LURBAN STYLE"

et initiez=-vous en leur compagnie
Des cadeaux surprises a gagner !...

Skate & Roller ?®

Ecole de skate Octopus. Skate
Comité Départemental de Roller Sport. Mercredi 23..........15h/ 19h
Démonstrations de skate Vendredi25........... 150/ 19N
et roller, initiations et pratiques Samedi 26.......... 15n/19h
libres ! Roller

- I " Mercredi23...........11h / 15h
Lanimation Roller sera assurée Jeudi 24 15h/ 19h
par Yoan Fort, recordman du Samedi26. . 11h/15h

monde de slalom vitesse.

o0 0000

] . "+ Cheerleading

: (u Les Heroes Cheerleaders du Club Gymnique Lormontais.

) E . Sport d’équipe mélant gym, danse, acrobatie et

3 < portés. Démonstrations, initiations et shows.

[ ) [ )

. . Mercredi23 . 11h/1%h SRS Y, S

° ® Jeudi24.........15h/19h o \
Vendredi 25 ........... 150 / 19h % €
Samedi 26............11h/19h

© Crédit photo : ADDAB

Artdudéplacement .............
~n ] (]
& Entrainement Urbain : N - )
ADDAB. N\ ° o Art du deplacement
Gomonbody. : g2 Mercredi28......... 150/ 19h

» ® Samedi 26... ..15h/19h
P Entrainement Urbain

Activité physique de déplacement .
libre dans tous types d’environnements. &4

Des parcours de remise en forme p Mercredi 23 ... 11h/15h
utilisant le mobilier urbain. ' iJ/erJl((jjlrez(?ZS 12% BE
Démonstrations et initiations. B T I

© Crédit photo : Comonbody

0000000

Crossfit
Crossfit Bordeaux. |

Technique de conditionnement
physique qui combine force athlétique,
haltérophilie, gym et sports d’endurance.
Démonstrations de professionnels

et initiations ludiques !

Mercredi23...........11h/19h

Jeudi24.............15h/19h

Vendredi 25............ 15h / 19h /

Samedi26.........11h/19h
Danse Hip Hop Elash mob
Piroger Bakambo, Afro Jazz Street pour I'Association Agiras. | S HI HOP
Mouvement culturel et artistique, pilier \ Mercredi 23

de la culture urbaine. Démonstrations octobre a 18h.
et initiations au breakdance, popping,

locking.

Mercredi23............11h / 19h
Jeudi24.............15h/19h
Vendredi25............15h / 19h
Samedi26...........11h/19h

Dress code chic

© Crédit photo : Articeo pour Afro Jazz Street

Samedi 26 octobre a 15h.
Zumba, Dance Hall, Capoelra

_,——.A

Zumba avec Emily Gascou, Temps Danse pour I Assomatmn Agiras.
Capoeira avec Arte Negra.

.-, Initiez-vous aux différentes danses =

*® ' etaux arts martiaux d’inspiraton

(%% |atino-américaine ! -
B

|

] I\/Iercred| 23 ‘11h/19h

Dress code rouge

Jeudi 24 ... ...15h/19h
Vendredi 25“”” .....15h / 19h
Samedi26..........11h/19h

© Crédit photo : Arte Negra



